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ید. کرَم از نگاهت می بار
سخاوت، هستی اش را وام دار دست تو بود.

هر بار نفس کشیدنت،
ترجمان تازه تری بود از مهربانی.

در صورتت، هم جبروت علی؟ع؟ را می شد به تماشا ایستاد
و هم ملکوت فاطمه ؟عها؟ را.

و کاش کسی برای من حل می کرد این معمّا را:
این همه کرم و سخاوت و مهربانی،

چرا نرم نکرد دل همسرت را؟

  تقدیٖـم به 
ین،  امامِ امام حسین؟ع؟

ّ
سردار صف

پیشوای کرامت، حسن بن علی بن ابی طالب ؟عهما؟
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 مقدّمه

کســی جرئت نداشــت با چشــم چپ  که  احترام داشــت؛ به اندازه ای 
که جوان دوســت داشت زودتر  کند. محبوب بود؛  به قدری  نگاهش 
تشــکیلش دهــد. امــن بــود.  وقتــی پیشــش بــودی،  آرام می  گرفتــی. 

کوه خم می شد؛  امّا خم به ابرویش نمی آمد.  استوار بود.  قامت 
خوابیدیم، یک روز، بیشتر و کمترش را نمی دانم؛  امّا همین که بیدار 
که حرمتش را هتک می کنند و  شــدیم، دیدیم ذلیل شده، به اندازه ای 
که جوان فرار  کســی لب به اعتراض باز نمی کند. منفور شــده،  به قدری 
می کند از آن. دیگر امنیت ندارد. وقتی کنارش هستی،  فکر می کنی الآن 

زلزله به پا می شود. دیگر استوار نیست و  به مویی بند است.
کــه از آن بالاها به ایــن پایین ها  خ داده  مگــر دیــروز تــا امروز چــه ر
کرد. از این خمودگی بیرون آمد و  رسیده خانواده؟! باید چشم را باز 

دید سبک زندگیِ ما،  چه بلایی بر سر خانواده آورده. 
کنیم،   گویی می خواهیم هم بــازی انتخاب  ازدواج می کنیــم؛  امّــا 
که دیده بان تیزبینِ زندگیِ خویش  نه همسر و هم سفر. به جای این 
لت و دلسوزی،   باشیم،  سر  می دوانیم در زندگیِ این و آن.  به اسم دلا
دخالــت می کنیــم و زندگی هــا را بــه آتش می کشــیم. همــه چیزمان را 
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کم می شــود، راه نفَــسِ زندگی  که پولمــان  بســته ایم بــه پــول. وقتــی 
گویی  که می شود، ســدّ نگاهمان می شود؛  بســته می شــود. زیاد هم 
چیزی به جز پول، در این عالم نیست و امان و صد امان از دودهایی 
گردباد، دور خانــواده می چرخند و بی  امــان خراب می کنند  کــه مثــل 

بنا و مبنای زندگانی را.
خدایــا! تــو خانــواده را دوســت داری؛ امّــا امــروز خانــواده، حــال 
خوشــی نــدارد. ای طبیــب دردهــای بی درمــان! شــفا بــده محبوب 
کن. ســایۀ امنش  خویــش را و دو بــاره او را بــرای ما محترم و محبوب 

گسترده نگاه  دار و قامتش را همیشه استوار. آمین! را روی سرمان 
•••

که پــس از این خواهیــد خواند،  در چند ســال اخیر،   همــان طــور 
که به  گرفته؛ چنــدان  رشــد فزاینــدۀ طلاق شــکل معناداری به خــود 
کرده و در حال  کرد این رشد، از مرز هشدار عبور  جرئت می توان ادّعا 
نزدیک شــدن به مرز بحران اســت. مجموعۀ  از نو، با تو بر آن اســت تا 
علاوه بر ریشه یابیِ آمار فزایندۀ طلاق،  راه کارهای پیش گیری از طلاق 
کتاب تقدیم شما می شود.  کند. این مجموعه، در چهار  را نیز بررسی 
مجموعــۀ  از نــو، بــا تــو حاصــل 106 قســمت از برنامــۀ رادیویــیِ 
»پرســمان خانواده« در رادیو معارف است. این برنامه ها با مشارکت 
جدّی و تأثیرگذار شنوندگان،  توانست دلایل افزایش آمار طلاق را به 

کند.  کاربردی بررسی  صورت 
که  گرفته شــده، این اســت  کتــاب در پیش  کــه در این  شــیوه ای 
ابتدا یک عامل به صورت مختصر بیان می شــود و سپس به سؤالات 
پیامکــی و تلفنــی شــنوندگان در بارۀ ابعــاد مختلف آن عامل، پاســخ 
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داده می شود. 
در پایان این مقدّمه یادآوری سه نکته را لازم می دانیم:

که در این جا طرح شــده،  دور  اوّل: ممکن اســت برخی از مطالبی 

که بنای از نو، با تو این نیست  از بحث طلاق به نظر برسد؛  امّا از آن جا 
کند، خــود را موظّف به طرح  کلّی و نظری بســنده  کــه تنها به مباحث 
کتــاب وقتــی مطالبــی را می خواند و  ایــن مباحــث می دانــد. مخاطب 
سؤالاتی برای او پیش می آید،  باید پاسخ سؤالات خود را بگیرد و گر نه، 

کم رنگ خواهد شد.  انگیزه اش برای عمل به آنچه خوانده، 
مطالعــۀ  نیازمنــد  کتــاب  خواننــدۀ  مــوارد،   از  بســیاری  در  دوم: 

کتــاب دیگر از همین نویســنده اســت:  تا ســاحل آرامــش با موضوع  دو 
موضــوع  بــا  دیگــرم  نیمــۀ  و  مشــترک،  زندگــی  در  موفّقیــت  گام  هــای 
مهارت های انتخاب همسر. ما در بیشتر این موارد،  تذکّر لازم را برای 
مطالعــۀ این دو مجموعــه داده ایم؛ امّا در مــواردی هم عین مطالبی 
کرده  ایم.  کتــاب منتقــل  کــه نیــاز بــوده،  از آن دو مجموعــه بــه این  را 
کتاب، حتماً  که پیــش یا پس از مطالعۀ ایــن  پیشــنهاد ما این اســت 
کنید. مجرّدها هم علاوه بر تا ساحل  کتاب تا ساحل آرامش را مطالعه 
آرامــش، از مطالعــۀ  نیمۀ دیگرم نیز غافل نشــوند.  البتّــه ما مطالعۀ این 

که فرزندانشــان در آســتانۀ ازدواج هســتند  کتــاب را به پدر و مادرانی 
هم پیشنهاد می کنیم.

کتابــی با موضوع طــلاق، برای  کنیــد مطالعۀ  گمــان  ســوم: شــاید 

که اختلافات جدّی در زندگی دارند و یا در آستانۀ  کســانی لازم اســت 
کتاب برای همه  گرفته اند؛  امّا به عقیدۀ ما، مطالعــۀ این  طــلاق قــرار 
لازم اســت. مجرّدها بخوانند تا بدانند در مســیر زندگیِ مشترک، چه 
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کــه بنیــان خانــواده را سســت می کند تــا بتوانند  عواملــی وجــود دارد 
که  کنند. همان طور  خودشــان را بــرای رویارویی با آن عوامل آمــاده 
خواهیــد خوانــد، بخشــی از ایــن عوامــل، مربــوط به مرحلــۀ انتخاب 
که زندگی آرامی دارنــد، بخوانند تا اجازۀ  همســر اســت. متأهّل هایی 
کننده را به محیط خانواده ندهند. متأهّل هایی  ورود عوامل متزلزل 
که اختلاف های جدّی دارند، بخوانند تا راهی برای حلّ اختلاف های 
که در آســتانۀ طلاق هســتند، بخوانند،   کســانی هم  کنند.  خود پیدا 
کنند. پــدر و مادرها هم از مطالعۀ  شــاید در تصمیــم خویش بازنگری 
کتاب غافل نشــوند تا بتوانند به اســتحکام هر چه بیشــترِ زندگی  این 

کنند. کمک  فرزندانشان 
که پیشِ روی شماســت، به بررســی پنج عامل افزایش  کتابی  در 
نادرســت  انتخــاب  دوم:  زندگــی،  ســبک  اوّل:  می پردازیــم.  طــلاق 
همســر، ســوم: دخالــت خانواده هــا، چهــارم: مشــکلات اقتصــادی و 

پنجم: اعتیاد.
کردند،   کــه در تولید این اثر ما را یاری  کســانی  در ایــن جا، از همۀ  
گونۀ  تشــکّر و قدردانــی می  کنیــم. در میــان همــۀ ایــن افــراد،  باید بــه 
که با مشارکت  کنیم  ویژه ای، از شــنوندگان فهیم رادیو معارف تشــکّر 

کردند.  کمک  کتاب  مثال زدنیِ خود، به پویاییِ هر چه بیشتر این 
کوچک در  کــه انتشــار ایــن مجموعــه، قدمی هرچنــد  امیدواریــم 

مسیر استحکام بنیان خانواده شمرده شود.
کرامت قم، شهر بانوی 
زمستان 1395
محسن عبّاسی ولدی



 درآمد

 چرا باید در بارۀ طلاق حرف زد؟

گفته می شــود،  وقتــی در بــارۀ طــلاق و وضعیت آن در جامعه ســخن 
که: بــا این حرف ها امنیــت روانیِ جامعه  برخــی به مــا ایراد می گیرند 
بــه هم می ریزد. مردم به ویژه جوانان، با شــنیدن این حرف ها دچار 
که در انگیــزۀ آنهــا بــرای ازدواج، تأثیر منفی  یــأس و ترســی می شــوند 
گذشــته اند، نســبت بــه  کــه از خــوان ازدواج  کســانی هــم  می گــذارد. 
زندگــی خــود بدبیــن می شــوند. ایــن بدبینــی، اضطرابی را بــرای آنها 

که لذّت زندگی مشترک را از آنان می گیرد.  تولید می کند 
در پاسخ به این شبهه، باید گفت: مخفی کردن واقعیت در برخی 
از مــوارد، اشــکالی ندارد و چه بســا خدمــت به فرد یا جامعه شــمرده 
که خطری، فرد یا جامعــه را تهدید می کند، امّا  شــود؛ ماننــد مواردی 
کســی بر نمی آیــد و بــرای پیش گیــری از پیش رفت آن  کاری از دســت 
کــه در بارۀ  کــرد. در ایــن مــوارد، ضرورتــی ندارد  کاری نمی تــوان  هــم 
کاری  گرفته و  کــه جوانی ســرطان  کنیم؛ مثل این  آن خطــر صحبــت 
گر به مادر این  کســی ســاخته نیســت. در این صورت، ا هم از دســت 
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گرفته و فقط تا یک ماه دیگر زنده  که فرزندش سرطان  جوان نگوییم 
که بگوییم: »برای فرزندتان  خواهد بود،  ایرادی ندارد. همین اندازه 
کافی اســت؛ امّا در موارد بسیاری، هشدار ندادن در بارۀ  کنید«،  دعا 
گیردار  یک خطر، خدمت نیســت، خیانت اســت. مثلًا یک بیماریِ وا
کســی در ایــن میــان می گویــد:  در شــهر در حــال افزایــش اســت؛ امّــا 
»کام مــردم شــهر را تلــخ نکنید و حرفی از این بیمــاری نزنید«. آیا این 
کام مردم، نباید آنها  دیدگاه، صحیح اســت؟ یعنی برای تلخ نشــدن 
کرد؟!  که در حال وقوع و قابل پیش گیری اســت، مطّلع  را از خطری 
بی تردید، این عقیده اشــتباه اســت. مردم باید بیماری را بشناسند 
گاه شوند تا بتوانند خود را در برابر آن  کامل آ و از خطر آن، به صورت 
گر هم به آن مبتلا شدند، راه مبارزه با آن را یاد بگیرند.  کنند و ا ایمن 
کمین  که خطری در  که خیال اهل شــهر آســوده باشد، در حالی  این 
همــۀ آنهاســت، یعنــی میدان دادن به بیماری برای ســرایتِ بیشــتر؛ 
کدام عقل  یعنی ترجیح یک آســایش موقّت بر  یک آســایش طولانی. 

سلیمی این دیدگاه را می پذیرد؟!
امــروز در جامعــۀ مــا، بیمــاری طــلاق رواج بســیار یافتــه و حتّــی 
که هر ســال باید  گرفته اســت؛ بــه طوری  حالــت مُســری هم به خود 
گاهی از ازدواج هم  گذشــته را خورد! روند رشد طلاق،  حســرت سال 
پیشــی می گیرد. این یک خطر عادی نیست، تهدید است؛ تهدیدی 
گر فکری به حال آن نکنیم، دنیایی از مشکلات تربیتی، فرهنگی،  که ا

اجتماعی، اقتصادی و حتّی امنیتی را برای ما رقم خواهد زد.1 

کتاب چهارم همین مجموعه در بحث تبعات طلاق، به صورت مفصّل به  1. در 
این مشکلات خواهیم پرداخت.

)؟؟تصویر 01(



رونــد رشــد طــلاق گاهــی از ازدواج هــم پیشــی می گیــرد. ایــن یک 
خطر عادی نیســت؛ تهدید اســت؛ تهدیدی که اگر فکری به حال آن 
نکنیــم، دنیایــی از مشــکلات تربیتــی، فرهنگی، اجتماعــی و حتّی 

امنیتی را برای ما رقم خواهد زد.
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خوب است نگاهی به آمار طلاق بیندازیم و ببینیم در چند سال 
اخیر، این آمار چه نوســاناتی داشــته اســت. آمار طلاق را می توان به 
کرد. در شــیوۀ اوّل، آمار طلاق نسبت به جمعیت  ســه شیوه بررســی 
که از دقیق ترین انواع محاســبۀ  خ خام طلاق( محاســبه می شــود  )نر
آمــار طــلاق اســت. در ایــن شــیوه، تعداد طــلاق بــه ازای هر هــزار نفر 

بررسی می شود.
در ســال 1355 بــه ازای هر هزار نفر،0.53طلاق ثبت شــده و این 
آمار در سال 1365 به 0.71 طلاق می رسد. در سال 1375،  آمار طلاق 
افــت می کنــد و به 0.63 طلاق به ازای هر هزار نفر جمعیت می رســد. 
در ســال 1390،  آمار طلاق باز هم رشــد می کند و به رقم1.9 می رســد. 
در ســال 1392 نیــز رشــد طــلاق ادامــه می یابــد و آمــار 2.02 را نشــان 
می دهد. ســال 1393 نیز همچنان به رشــد خود ادامه می دهد تا به 
عدد2.09 می رسد و در سال 1394 هم رقم 2.07 طلاق برای هر هزار 

نفر، ثبت می شود.1
شــیوۀ دوم محاســبۀ آمار طلاق،  ثبت طلاق به ازای ثبت ازدواج 
اســت. با توجّه به این شــیوه، در سال 1375 به ازای هر صد ازدواج، 
7.۸ طلاق ثبت شــده اســت. این آمار در سال 13۸0 به 9.4رسیده و 
گونه ادامــه می یابد: در ســال 13۸5 به ازای هر صــد ازدواج،  12  ایــن 
طلاق و در سال 13۸7، رقم 12.5 طلاق ثبت می شود. از سال 13۸۸ 
گونه پیش می رود:2 تا سال 1394 آمار ثبت طلاق در برابر ازدواج این 

14.1 :13۸۸

1. شاخص های جمعیتی و آخرین وضعیت سیاست های جمعیتی،  ص30.

2. رک: پایگاه اطلاع رسانی ثبت احوال.
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15.4 :13۸9
16.3 :1390
1۸.1 :1391

20.06 :1392
22.6 :1393

.23.۸ :1394
گذشــته بررسی  در شــیوۀ ســوم، رشــد آمار طلاق نســبت به سال 
می شــود. در ســال 13۸7، آمــار طــلاق نســبت بــه ســال پیــش از آن، 
 10.7رشــد داشــته و این رشــد در ســال 13۸۸ به 13.۸ می رسد و این 

گونه ادامه پیدا می کند:1
13۸9: 137200ــــــــــــ   9.1
1390: 142۸41ـــــــــــــ  4.1
1391: 150324ــــــــــــ 5.2
1392: 155369ــــــــ 3.3
1393: 163569ـــــــ 5.2

1394: 163765ــــــ  0.1 .
کنــار آن به  شــما از ایــن آمــار چه برداشــتی داریــد؟ آیا می تــوان از 
کاری به این آمار هم نداشته باشید، می توانید  گر  کرد؟ ا سادگی عبور 
از میان سالان و سالمندانی که در اطرافتان هستند، بپرسید تا آنها به 
گذشته، در میان خویشاوندان و آشنایانشان چه  که در  شما بگویند 
کنون چند خانواده را می شناســند  تعــداد طلاق اتّفــاق افتاده و هم ا

گسسته است. که طلاق، رشتۀ زندگی آنان را 

1. ر.ک: همان.



•   از نـو بــــــــــا تـو/کتـــــــاب اوّل   •24

کشــور ما، نگران  گذشــت، آیا رشــد آمار طلاق در  با توجّه به آنچه 
گــر شــما نیــز نگران ایــن وضعیت هســتید و بررســی  کننــده نیســت؟ ا
گاهیِ  کتــاب حاضر را بخوانید تــا با آ این مشــکل را لازم می شــمارید، 

بیشتری به موضوع طلاق بنگرید و در پیش گیری از آن بکوشید.



بخشاوّل
•هتکوترکزندگیباسبکزندگی•

سبک زندگی، جان دارد و حتّی می تواند جانی باشد. 
ــا، ـــ ــوه ه ــ ــیـ ــ  بـــــــه هــــــــــوش بــــــــــاش کـــــــه جــــــدیــــــد بــــــــــــودن شـ

نشانۀ ایمن بودنشان نیست.

)؟؟تصویر02(

)طلاق و سبک زندگی (





ســبک زندگی، تنها به معنای مدل خانه و لباس و غذا نیســت. همۀ 
کــه ما در زندگی خــود انتخاب می کنیم،  ســبک زندگی ما  رفتارهایــی 
کــه از نــوع تصمیم گیــری در بــارۀ  را تشــکیل می دهنــد. نــوع ازدواج _ 
ازدواج شــروع می شود _ تا برپایی مراسم عروسی، همه سبک زندگی 
است. شیوۀ تعامل با همسر، یکی از ابعاد اصلیِ سبک زندگی است. 
کلّ  کــه یک فرد در قبال همســر و در  طــلاق، تصمیم و رفتاری اســت 

که باز هم بخشی از سبک زندگی است. زندگی مشترکش می گیرد 
گــر چــه طلاق، خــودش بُعــدی از ابعاد ســبک زندگی اســت؛ امّا  ا
سبک زندگی در ابعاد دیگر، تأثیر مستقیم و ویژه ای روی طلاق دارد.

هر اندازه ســبک زندگی به ســمت توسعه یافتگی و مدرنیته پیش 
رفتــه، طــلاق هــم افزایــش یافتــه اســت. بــه عبــارت دیگــر، هر اندازه 
گرفته، طلاق هم بیشــتر شــده  زندگی، از ســبک ســنّتی خــود فاصله 
اســت. دقّت بر روی آمار طلاق در شــهرهای توســعه یافته تر، شــاهد 
خوبــی بــر ایــن مدّعاســت.  مثلًا اســتان تهران بــا رقــم 36.6 و البرز با 
رقــم 35.1، بیشــترین شــاخص طلاق بــه ازدواج را در ســال 1394 به 
خــود اختصــاص داده انــد؛ یعنــی در مقابــل هر صــد ازدواجِ بــه ثبــت 
رســیده،36.6 و در اســتان البرز 35.1 رویداد طلاق به وقوع پیوسته 
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است. از سوی دیگر، استان های سیستان و بلوچستان )7.5(، ایلام 
کمتریــن رقــم ایــن  )12.۸( و چهارمحــال و بختیــاری )13.5( دارای 

کشور هستند.1 شاخص در 
گذشــته، می گویند:  برخی برای توجیه پایین بودن آمار طلاق در 
»پدران و مادران ما تواناییِ رها کردن زندگی های زجرآور را نداشته اند 
و  بــرای همیــن، آمــار طــلاق پاییــن بود؛  امّــا امــروز ایــن توانمندی به 

دلایل مختلف ایجاد شده است«. 
گذشــته نســبت به امروز نشــان  مقایســۀ آمار طلاق در دهه های 

می دهد میان توسعه یافتگی و طلاق نسبت مستقیم وجود دارد.
کنیم؛  گذشته، خیال پردازانه قضاوت  ما نمی خواهیم نســبت به 
گذشــته، به این علّت  کم بودن طلاق در  که  امّــا نمی توانیم بپذیریم 

که تواناییِ رهایی از زندگی های زجرآور، مثل امروز نبود!2  بود 
گذشــته، نوع نــگاه متفاوت  کمتر بــودن طلاق در  یکــی از دلایــل 
که  زن هــا و مردهــا به زندگی بــود. ارزش زندگی، بیشــتر از میزانی بود 
امروز قیمت گذاری می شــود. شــما بــرای هر چیزی، به اندازۀ  ارزشــی 
کــه برایتــان دارد،  حاضریــد ســختی بکشــید. زندگی مشــترک در نگاه 
قدیمی هــا، ارزش بســیاری داشــت. وقتــی فرزنــدی پا به ایــن زندگی 
می گذاشــت،  ارزش آن دو چنــدان می شــد. نگاه به مســئولیت بزرگ 
مــادری و پــدری، در تصمیم های زندگی بســیار مؤثّرتر از امروز بود. ما 

1. سال نامۀ جمعیتی ثبت احوال، 1394.
که دو  کــه برخــی از زندگی هــا به ایــن دلیل ادامــه می یافت  2. البتّــه می پذیریــم 
کننــد و امــروز هم این  طــرف یــا یکــی از دو طــرف، نمی توانســتند بــه طــلاق فکر 
که از زندگی با همســر خود، خســته  اند و   کم نیســتند افرادی  قصّه جریان دارد.  

نمی خواهند ادامه بدهند؛  امّا نمی توانند از هم جدا شوند.
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که با وجود یک یا دو بچه می خواهند از هم  امروز از زوج های جوانی 
که نمی توانیم به خاطر  کم نمی شنویم: »ما  جدا شوند،  این جمله را 

کنیم!«. بچه ها خودمان را بدبخت 
گذشته، نوع نگاه به خوش بختی و بدبختی هم متفاوت بود.  در 
گر یک زندگی را با همۀ سختی هایش روی پا نگه می دارند  زن و مرد ا
تا بچه ها زیر سایۀ پدر و مادر بزرگ شوند،  باید احساس خوش بختی 
کــردن، یــک ارزش  گذشــته، اصــلًا مــادری  بکننــد؛  نــه بدبختــی. در 
ک موفّقیــت بــود. امــروزه وقتی زن بــه جهت زندگی مشــترک و  و مــلا
کسب درآمد  مســئولیت مادری، از تحصیلات رســمی باز می ماند و از 
مســتقل محــروم می شــود،  احســاس بدبختــی و شکســت خوردگــی 
کردن و ســایۀ  ســرِ یــک موجود زندۀ محبــوب به نام  می کنــد. مادری 

کودک بودن، در سبک زندگی جدید، ارزش چندانی ندارد.
نــوع نــگاه بــه زندگی هــم یکــی از اصلی تریــن ارکان ســبک زندگی 
اســت. وقتــی نــوع نــگاه به زندگــی تغییــر می  کنــد،  ســبک زندگی هم 
عوض می شــود. امروز بســیاری از ما _ خواســته یا ناخواســته _  زندگی 
خود را با ســبک غربی مدیریت می کنیم. در ســبک زندگی غربی، هم 

نوع نگاه به زندگی و هم روش زندگی، متفاوت است. 
•••

کردیــم و دیدیــم همــه چیــز نو شــده، و چه قشــنگ شــده  چشــم بــاز 

زندگی!

کردیم و دیدیم زحمت ها یکی یکی دارد حذف می شــود از  چشــم باز 

متن زندگی، و چه راحت شده زندگی!

تی 
ّ

ت ها چه رنگارنگ شــده، هــر روز لذ
ّ

کردیــم و دیدیم لذ چشــم بــاز 
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متفاوت از دیروز.

خیالمان راحت شــد و خوابیدیم در میان این قشــنگی ها و راحتی ها 

کردیم بانیان آنها را. ت ها، و دعا 
ّ

و لذ

کردیم و  که بــاز هم چشــم بــاز  کــه نــه، خیلــی گذشــت تــا ایــن  اندکــی 

دیدیم این همه قشنگی،  زشتی های بزک کرده بودند.

کردیــم و دیدیم این همــه راحتی، حاصــل تخدیر عقلمان  چشــم باز 

که سخت ها را راحت پنداشتیم. بود 

ت،  رنج های »تغییر نام داده« 
ّ

کردیم و دیدیم این همه لــذ چشــم بــاز 

بی« را خورده ایم.
ّ

بودند و ما فریب »نام های تقل

عاطفه ها در میان این قشنگی های جعلی، یخ زد.

مهربانی ها، لای این آسایش های خشن، له شد.

گم شد. ت نما، 
ّ

صداقت ها در زیر دست و پای این رنج های لذ

ما ماندیم و دنیایی از جدایی ها!

•••

برای تأثیر نوع نگاه به زندگی در استحکام و تزلزل بنیان خانواده،  
معادباوری مثال خوبی اســت.  یکی از تفاوت های ویژه میان ســبک 
زندگــی غربــی و دینی، معادباوری اســت. ما در ســبک زندگی مادّی، 
که معناداریِ زندگی در  حتّی ردّ پای معاد را هم نمی بینیم؛ در حالی 

سبک زندگی دینی، وابسته به معادباوری است. 
بی تردید، نتیجۀ ســبک زندگی غربی، رســیدن به پوچی اســت. 
کــه در غرب هــر روز جلــوۀ جدیــدی از آن بروز  بســاط عیــش و نوشــی 
که تمام زندگی  می کند، برای فرار از همین پوچی است. انسان هایی 
کــم می شــود.  را در ایــن دنیــا خلاصــه می بیننــد، تــوان و تحمّلشــان 
کــم رنــگ  انگیزه شــان بــرای رشــد دادن فضیلت هــا در وجودشــان، 
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گر نقصی در زندگی دنیایی شان به وجود بیاید، خودشان  می شود. ا
که  کسانی  را شکست خورده و به بن بست رسیده حساب می کنند. 
معادبــاور نیســتند، دنیــا را خیلی بــزرگ می پندارند و از دســت دادن 

دنیا هم برایشان از دست دادنِ همه چیز می شود.
وقتی معادباوری نباشد، نفْس هم فرصت پادشاهی پیدا می کند 
و انســان دچــار غفلــت و حــرص می شــود و اینهــا همــه، آفــات زندگی 

که امام صادق؟ع؟ فرمود: کنید  است. به این روایت دقّت 

یشگاه های  رو و  می میراند  را  نفس  خواهش های  مرگ،  یاد 
خدا  وعده های  با  را  دل  و  می کند،  یشه کن  ر را  غفلت 
نیرو می بخشد، و طبع را نازک می سازد و پرچم های هوس را 
در هم می شکند و آتش آزمندی را خاموش می سازد و دنیا را 

کوچک می نماید.1 در نظر، 

در روایت دیگری، امیر مؤمنان علی؟ع؟ فرمودند:

است؛  نشده  آفریده  شما  برای  ماندن،  سرای  عنوان  به  دنیا 
آن،  از  تا  است  گشته  خلق  برایتان  گذرگاهی  چونان  بلکه 

ید.2 توشۀ اعمال برای سرای ماندگاری فراهم آور

که بایــد تا می توان، از آن  گذرایی اســت  دنیــا در این نگاه، مکان 
کرد. این نــگاه، چه اندازه ما را در زندگی  بــرای زندگی ابدی اســتفاده 

فــسِ وَ یَقلَعُ مَنابِتَ الغَفلَةِ وَ یُقَوّی القَلبَ  ــهَواتِ فِی النَّ
َ

1. »ذِکــرُ المَوتِ یُمیتُ الشّ
نیا« 

ُ
رُ الدّ علَامَ الهَوىٰ وَ یُطفِئُ نارَ الحِرصِ وَ یُحَقِّ

َ
بعَ وَ یَکسِرُ أ  الطَّ

ُ
بِمَواعِدِ الِلَّه وَ یُرِقّ

)مصباح الشریعة، ص171(.
دوا مِنها  نیــا لَــم  تُخلَــق  لَکُــم  دارَ مُقــامٍ  بَــل خُلِقَــتْ لَکُــم مَجــازاً لِتَــزَوَّ

ُ
2. »فَــإِنَّ الدّ

عمالَ إِلَی دارِ القَرارِ« )نهج البلاغة، خطبۀ 132(.
َ
الأ
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گر چنین نگاهی داشته باشیم، چه کارهایی  مشترک یاری می دهد؟ ا
کارهایی را انجام می دهیم؟ چه چیزهایی برایمان  را نمی کنیم؟ چه 
مهــم می شــود و چــه چیزهایــی از درجــۀ اهمّیــت ســاقط می شــود؟ 

که دور و برمان می افتد، چگونه خواهد بود؟  تحلیل ما از اتّفاقاتی 
گر معادباوری در متن  در بحث عوامل طلاق، در موارد بســیاری ا
زندگــی و تصمیــم ما وجود داشــته باشــد،  هم نوع نگاه ما به ســختی 
و آســانی در زندگــی تغییــر می کنــد و هم متناســب با این تغییــر نگاه، 
تصمیم های ما دچار تحوّل می شود. از ابتدا تا انتهای این مجموعه، 
گر فردی  که: ا به هر عاملی رسیدیم، این سؤال را از خودتان بپرسید 

معاد باور باشد،  در مواجهه  با این عامل، چگونه تصمیم می گیرد؟
•••

کــه شــکل واقعیت به  نشســته بــودم و فکــر می کــردم. از آن فکرهایــی 

گر امروز روز آخرم باشــد،   خودش می گیرد. داشــتم با خودم می گفتم: ا

گر بگویند: برای تو فردایی نیست،  چه کار نمی کنم؟ چه کار می کنم؟ و ا

تــا به حــال، این طور بــه مرگ فکر نکرده بودم. احســاس مــرگ دارم. 

چه قدر مرگ نزدیک است!

دیروز به خدا التماس می کردم برایم استاد اخلاقی بفرستد. خدا چه 

کــرد خواســته ام را. مــن از امروز، همیشــه پــای درس این  زود اجابــت 

استاد اخلاق زانو خواهم زد.

سلام استادم! سلام یاد مرگ!

•••

گذشــته شــده،  کــه امــروزه وضعیت خانــواده بحرانی تر از  در ایــن 
تردیــدی نیســت. بــرای اثبات ایــن مدّعا هم نیــازی به آمار نیســت. 
کنیــد و ببینیــد لبخندهــای واقعــی )نــه  بــه دور و بــر خودتــان نــگاه 
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کــه بــه زور برنامه هــای طنــز، روی لــب می آیــد(  دیــروز  لبخندهایــی 
کــه دیــروز در زندگی هــا بود،   بیشــتر بــود یــا امــروز؟ با تمام مشــکلاتی 

دل خوشی ها، دیروز بیشتر بود یا امروز؟
کرد  البتّه از یک زاویۀ  دیگر هم باید به مسئلۀ  افزایش طلاق نگاه 
کــه وقتــی طــلاق در جامعــه ای زیاد می شــود، قبــح آن هم  و آن ایــن 
کار در جامعــه، یکی از موانع اصلیِ  ریختــه می شــود. قبیح بودن یک 
کار است. وقتی قبح امری در جامعه ریخته شد،  انجام آن  ترویج آن 
که ریخته شــدن قبح طلاق هم  کــرد  آســان می شــود. نباید فراموش 

یکی دیگر از ابعاد سبک زندگی است.
که در ادامه می آید،  همه از مصادیق تغییر ســبک زندگی  عواملی 
است. از همین رو، بیش از این در بارۀ این موضوع سخن نمی گوییم 

و به سراغ عوامل افزایش طلاق می رویم.
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